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DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

natuursteen en composiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie en chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die

AniCura |

DIERENZIEKENHLUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

De kwaliteit van onze dierenzorg moet perfect zijn. Hier doen
we geen concessies in. We zijn trots op onze goede reputatie,
investeren flink om onze expertise te blijven uitbreiden en bieden
voor al onze klinieken toegang tot state of the art apparatuur.

Wij willen dat u zich bij ons veilig en vertrouwd voelt met uw huisdier. Daarom
nemen we altijd de tijd om alles goed uit te leggen. Zo weet u als eigenaar altijd
wat er bij uw huisdier gaat gebeuren. Het kan zijn dat we tijdens een operatie
onverwachts iets moeten aanpassen. Mocht dit zo zijn, dan stellen we u altijd zo
snel mogelijk op de hoogte.

Het kan zijn dat u buiten onze normale openingstijden ineens voor een probleem
komt te staan. Wij werken samen met klinieken uit de buurt, zo zorgen we ervoor

dat u buiten openingstijden bij ons of bij een van onze buurtcollega’s terechtkunt.

Onze behandelingen

= yaccinaties

= consulten

= preventieve zorg

= pup/kitten checks

» geniorenchecks

= gterilisatie/castratie

= bloedonderzoeken

= (hart)echo’s

= rontgenfoto’s

= ct-scans

= (orthopedische) chirurgie
» tandheelkundige behandelingen

= orthodontie

= gpecialistische (tandheelkundige) behandelingen

Het aller-
 Delangrijyste
Vinden we g 5o,
YoOr uw hyjsgig,
€n voor ).

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel
Merlin

Echt goede
begeleiding en
verzorging van je
huisdier. Artsen
zijn echt kundig en
meedenkend.



Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al
uw staal designwerk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

X

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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VOORWOORD/OKTOBER

Oktober staat ook wel bekend als woonmaand, oftewel de perfecte
maand om je interieur eens onder de loep te nemen. Past het nog bij je
of wordt het hoog tijd om de boel eens flink om te gooien, zodat je met
een goed gevoel en een opgeruimd huis weer de winter in kunt. Omdat
niet iedereen weet waar te beginnen als het om je interieur gaat, geven
we je verderop in deze nieuwste editie van Bruist een aantal fijne tips
waardoor ook jouw huis er weer als nieuw uit kan gaan zien.

Bruisende lezer,

Klaar met het restylen van je huis? Dan heb je vast wel een beloning
verdiend in de vorm van een leuk uitje. Wat dacht je bijvoorbeeld van
een bezoek aan de musical Diana & Zonen? Wat ons betreft echt een
aanrader, helemaal na het leuke interview dat we speciaal voor Bruist
hadden met Brigitte Heitzer, die de rol van prinses Diana speelt.

En ben je niet zo'n fan van musicals? Dan heeft een van de vele
bruisende ondernemers die we hebben gesproken vast wel iets anders
in de aanbieding waarmee jij jezelf alsnog kunt belonen.

Veel leesplezier,

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



BRUIST/WONEN

Pimp je woning!

Oktober is de ideale maand om je huis en inrichting eens onder handen te nemen,
zodat je opgeruimd de winter in kunt gaan. Waar moet je beginnen en hoe pak je het
aan? Volg deze Bruisende tips en je huis is weer als nieuw.

Een goede voorbereiding...
e Bedenk van tevoren wat je wilt en welke stijl je

Een rijkelijke beloning
e Vraag je vrienden of familie om hulp en geef

aan wilt houden. Het is zonde van je tijd als je
er achteraf achter komt dat dit niet hetgeen is
wat eigenlijk bij je past.

Zorg ervoor dat je voldoende geld hebt.
Controleer of je saldo voldoende is en bekijk of
het voldoende is voor alle materialen die je aan
gaat schaffen.

Probeer zoveel mogelijk daglicht naar binnen te
laten schijnen. Licht zorgt voor een frisse en
opgeruimde indruk en het is goed voor je.

Door bewust met kleur te werken, kunnen de
ruimtes groter, hoger of juist kleiner lijken.

Als je bijvoorbeeld één wand een kleur geeft en
de tegenovergestelde wand licht houdt,

maak je je huis ruimtelijker.

Een deskundige stylist heeft meestal een
objectieve kijk op je woning. Voor een optimaal
resultaat is het raadzaam een professional te
raadplegen.

ze allemaal een kwast. Een nieuwe verflaag
geeft je huis een frisse impuls.

Als je voldoende geld hebt, is het altijd een idee
om een nieuwe vloer te leggen. Je huis krijgt in
één keer een nieuwe uitstraling.

Was je gordijnen of, voor de luxe mensen onder
ons, koop nieuwe gordijnen. Houd rekening
met de kleur in de rest van je woning. Pas
daarom goed op met donkere gordijnen, die
zijn alleen mooi als er veel licht binnenvalt.

e Je kunt het natuurlijk zo duur of goedkoop

maken als je zelf wilt, maar als je het goed wilt
wil aanpakken, koop je nieuwe meubels of laat
je oude meubels opnieuw stofferen.

Voor de finishing touch schaf je leuke
accessoires aan die helemaal passen in het
thema van jouw nieuwe inrichting. Het leuke
van zo'n restyling? Je richt je huis in zoals jij het
graag wilt!

Wil je je woning een update geven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



THE BOLT
& THE
BEAUTIFUL

EEN TIKKELTJE ‘
GEDURFD, FUNCTIONEEL
EN NO-NONSENSE.

MEILJS\WVONEN

— TILBURG —

MEIJSWONEN.COM




LEZERSACTIE*

Maak kans op anti-aging
peeling t.w.v. € 95,-

LEZERSACTIE®

Maak kans op

een echte Levy. Anti-aging peeling van Perris
Swiss Laboratory, geschikt voor
alle huidtypen voor een optimaal
resultaat. Werkt liftend en
verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes
worden minder zichtbaar. Bevat
99% natuurlijke bestanddelen

en is klinisch getest.
www.prestigecosmetics-benelux.nl
TAG #PERRIS

Eén van Nederlands grootste online
content creators - Levy van Wilgen
- lanceerde onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat uit briefs en
boxers in de kleuren wit, zwart en
groen, met veel leuke details.
www.levy-store.com TAG #LEVY

PLUK
DE DAG

EN ZET HEM IN EEN
MOOIE VAAS

RIS

CREAMY LIKEUR

Met de volle, tropische smaak van de
Marula vruchten is Amarula likeur het
perfecte drankje voor iedereen die van een
zoetje houdt. De likeur heeft een tropische
smaak met tonen van chocolade en
citrusvruchten. Probeer Amarula eens met
een bolletje vanille-ijs als dessert!
www.amarula.com

LEZERSACTIE

Maak kans op het
Killerbody Lifestyle
boek van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer body! In
haar boek besteedt Faya niet alleen
aandacht aan voeding, sport en
persoonlijke verhalen van mensen
die haar dieet hebben gevolgd, maar
ook aan mindset. #KILLERBODY

Kleurrijke 44 Bff

“ In de tentoonstelling 'Thuis' zijn de interieurs van zes
L H inwoners van Almere te zien, te horen én te ruiken.
. Hempenius wil ons laten ervaren hoe groot de
impact van geur is voor je beleving. Naast
huiselijke geuren heeft Jorg Hempenius ook
de geur van Almere weten te vangen in een
unieke geurkaars. www.kunstlinie.nl

Het goud uit de bijenkorf! De afgelopen
jaren is steeds meer bekend geworden over de
antibacteriéle en verzachtende eigenschappen

van Manuka honing. Veel mensen
ontdekken nu wat de hoogwaardige
honing voor hen kan doen.
www.manukadoctor.nl

MANLUKA
HONF

MEIJS\\VONEN

— TILBURG —

meijswonen.com

SHOPPING/NEWS

Kenwood introduceert de nieuwe Titanium
Chef Baker. Speciaal ontworpen voor de
bakfanaat, met een ingebouwde weegschaal
en een dubbele mengkom. Ook is het design
aan te passen naar jouw gewenste kleur.
Check voor alle kleuren & varianten.
www.kenwoodworld.com

*LEZERSACTIES

Like de Facehookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag je

vrienden in dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van deze leuke
actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.
de TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.




. . .e COLUMN/FRITS DITIES/DATIES
Welkom in Oisterwijk

Afgelopen maand toch nog een drietal zeer geslaagde evenementen Je h u IS Opn |eUW in rIChten kan

gehad! Eindelijk met elkaar weer eens als (bijna) vanouds genieten.

Bij het aanleveren van de tekst voor deze column weet ik nog niet of hel pen om Je e Cht th u i s te Vo e I e n
= ' :1'..'

op 20 september, de persconferentie, een datum aangekondigd gaat

worden waarop de versoepelingen verder worden uitgerold. g P Ia nte n hel pen de |UChtkW8 | Itelt ' \

Wat wel zeker is, is dat we al bezig zijn met de feestdagen. De vergunningen

voor de sfeerverlichting, kerstbomen en Wintergglow zijn ingediend. De extra ‘ fm Y te Verbeteren, maar Zorgen OOk Voor

koopzondagen staan al een tijdje vast. U kunt meer informatie vinden op

www.bezoekoisterwijk.nl. i e y een betere akoestiEk.

Wat ook steeds beter gaat is de toestroom van publiek naar ons centrum. Elke .
maand zien we een toename van het aantal passanten. Afspiegeling hiervan A : - 2 f
is het feit dat er weer een paar panden verhuurd zijn. Ron Zwart gaat intrek 1 1 Met m00|e kUSSBﬂS geef Je S eer

nemen met zijn zaak in het voormalige pand van de ING en Delta Fiber, die hier

glasvezel wil aanleggen, betrekt voorlopig een winkelpand in de Stationsstraat \ | " - aan Je hL”S ZO kUI’] ]e de W00n- Of

om iedereen daar te kunnen voorlichten over hun project. Een aantal andere

leegstaande panden kan inmiddels ook rekenen op serieuze interesse. : . f Slaapkamer |n één keer ee n totaal

Ook kunnen we terugkijken op een geslaagde terrasuitbreiding, met name in

de weekende op de Lind en het Lindeplein. De horecaondernemers danken ] . : . : a n d e re u itstra I i ng geven \

de winkeliers en andere betrokken ondernemers voor hun coulance in deze!
Prima dat dit zo zonder enig commentaar is verlopen. Hopelijk kunnen de

horecabedrijven hun gasten weer snel op normale wijze begroeten. | : : 3 Warmte II’I hU|S ha|el’l? Zet eenS een SChaal

Ondanks het feit dat nog niet alles zeker is omtrent de Winterglow, kunt u al wel

informatie bij mij inwinnen. U kunt op voorhand alvast inschrijven of aangeven : . 3 met kaarsen neer' Ze Zorgen IS avonds

dat u mee wilt doen met uw orkest, zanggroep, toneelvereniging, dansshow - o\ 4 "

B o St o 1 heen Otk | %L bovendien voor Sfeervolle verlichting.
Do centrimandermemers siten t springen om porsoneel manager Uitgekeken op je slaapkamer? Met een nieUw
dekbedovertrek geef je de ruimte

al een complete metamorfose.

info@cm-oisterwijk.nl

Denken jullie nog aan het lokaal shoppen en bestellen? U steunt daarmee onze
eigen ondernemers!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl.

Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar. !ISTERWIJK

Tot ziens in ons mooie Oisterwijk, Parel in 't Groen! Parelin‘tgroen

BJAUIEY 19U UBJ\ | S|00Y SSAIpUY 30104

www.bezoekoisterwijk.nl -



MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

t/m maat 43

oNéE Geef voor een toekomst s
HELPE » waarin we nierziekten _ N N
5T||:|41IH5 ' kunnen genezen. | : J " G

nierstichting.nl iy Openingstijden:
™ = i 3 Maandag 13.00 - 17.30 uur

TILBURGSEWEG 53 - GOIRLE

NIER

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

00 b Kl Laatste zondag van de maand open

NIERSTICHTING

le nieren zin e |

BOURAENE [Junanost] e o aruoio veromoos INENZ Zizzi LIIEY

CURvVE




SPECIAAL VOOR JOU

CASARBLANCO

hlppe dmgen

DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
INPRI:IN

CASARBLANCO

hippe dingen

Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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Direg_t uit voorraad FILMPJE KIJKEN SINENBUITEN

- THE LAST DUEL
| —
—r S| AGJ E U IT The Last Duel is gebaseerd op ware
gebeurtenissen en ontrafelt de oude
M U S E U M N AC H T speculaties over het duel tussen Jean de
MAASTR | C H T Carrouges en Jacques Le Gris, twee
vrienden die elkaars grootste rivalen
werden. Als Carrouges’ vrouw, Marguerite,
wreed wordt aangevallen door Le Gris,
weigert zij hierover te zwijgen. Le Gris
ontkent de misdaad, maar Marguerite
beschuldigt hem openlijk. Een daad van
moed en opstandigheid die haar leven
mogelijk in gevaar brengt. De daarop-

volgende strijd legt het lot van de drie in
Gods handen. THE LAST DUEL is vanaf

WAAROM AXI VLOER:

¢ Grootste voorraad in vloeren

e | aagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap
GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

HE '
Altijd goed(koper)!
.}_-um 372 (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
W T 013-5811633 www.axivioer.nl

Hoe de nacht er precies uit gaat
zien, weten we nu nog niet, maar
een ding is zeker: Museumnacht
Maastricht gaat door op vrijdag 22
oktober 2021! Museumnacht
Maastricht is niet bang om buiten
de lijntjes te kleuren, comfortzones
te doorbreken, te experimenteren
en tradities los te laten. In plaats
van zich blind te staren op dat wat
(niet) mogelijk, haalbaar, wenselijk
of normaal is, omarmt
Museumnacht Maastricht het
onbekende en geeft zich volledig
bloot. Dit jaar gaat Museumnacht
Maastricht back to basic om het
culturele speelveld alle
ondersteuning, vrijheid en ruimte te
geven om samen de deuren
wagenwijd open te zetten.

Meer info op
www.museumnachtmaastricht.nl

14 oktober te zien in de bioscoop. @

Lieke van Doorn brengt de voorjaarsvakantie
door bij haar familie in Noorwegen. Wanneer
ze met een groepje vrienden gaat
wildkamperen, verdwijnt een van hen op
mysterieuze wijze. Er wordt al snel
gespeculeerd over de Nachtvorst, die
volgens de eeuwenoude mythe in de regio
vijftienjarige kinderen laat verdwijnen.
Vijfentwintig jaar later wordt Lieke door haar
vriendin Leah gebeld. De Nachtvorst heeft
weer toegeslagen. Deze keer is het de zoon
van hun vriendin Britt die is verdwenen.
Lieke vertrekt naar Stavanger om samen met
Leah op onderzoek uit te gaan. Komt de
waarheid nu eindelijk boven tafel?
NACHTVORST van Suzanne Vermeer is
vanaf 12 oktober verkrijgbaar.



‘Deze kap maakt

onze woning écht af”

De verbouwde woning van Ans en Martien

24

ledereen heeft dromen en
wensen. Soms komen ze uit,

soms ook niet en soms moet je
er even op wachten. Dit laatste

was het geval bij de familie
Kuijpers uit Oss.

Hun hele leven al wonen Ans
en Martien Kuijpers in het
gezellige Brabantse Oss en
in 2003 vonden ze daar het
huis van hun dromen. Het
was ruim genoeg voor het
hele gezin én er was ruimte
voor een eigen bedrijf aan
huis, een grote wens van
Ans. Samen met hun drie
kinderen verhuisden zij naar
de vrijstaande gezinswoning
met een prachtige tuin en...
een plat dak.

“Al meteen na de aankoop hebben we contact
opgenomen met Roscobouw om een schuine
kap op het huis te ontwerpen, dat zou het huis
echt afmaken voor ons.” Helaas, zoals het leven
gaat, kwam er van alles tussen, van kleine en
grotere klussen aan de woning tot zorg dragen
voor de monumentale boerderij van de ouders
van Martien. Het juiste moment om hun wens
uit te voeren werd steeds uitgesteld.

Samenwerking en

f’ i
5 ., goed overleg is bij
r een verbouwing
) zoals deze erg
belangrijk, de
| S woning is immers
e al bewoond tijdens

de werkzaamheden.
Het is ook niet niks,
er komt niet alleen
een hele nieuwe
verdieping op de
project” woning, er komt veel

meer bij kijken dan
men in het begin beseft. Welke schuinte moet
je kiezen, hoe sluit het aan op de bestaande
bouw, zijn er aanvullende draagconstructies
nodig, hoe heeft de klant het minste overlast
van een verbouwing aan huis? Het zijn allemaal
voorbeelden van het proces die een goede
afstemming nodig hebben.

“We zijn vanaf het begin nauw
betrokken en door de mensen van
Roscobouw goed meegenomen in

het hele proces. We hebben het
ervaren als een gezamenlijk

www.roscobouw.nl

“We vonden het
fantastisch om te zien hoe
onze dakdelen op de
millimeter nauw-keurig
gemaakt werden”

Alin de allereerste fase heeft Roscobouw een proef
gemaakt om voor de bewoners goed inzichtelijk te
maken wat een andere hellingshoek doet met het
aanzicht en de uitstraling van de woning.

De langlopende wens is eindelijk in vervulling
gegaan. Alsof het altijd zo geweest is prijkt er nu
een prachtig pannendak op de woning van Ans

en Martien. “Het binnenklimaat van de woning is
aanzienlijk verbeterd en de zonnepanelen maken
het helemaal af. Het past gewoon bij het huis, zelfs
voorbijgangers staan er positief bij stil”, aldus de

Van stukadoren tot metsel-

van zonnepanelen, alles

onder toeziend oog van

Roscobouw.

Roscobouw begeleidt op een persoonlijke en
intensieve wijze gedurende de gehele verbouwing.
Van ontwerpfase tot oplevering, onze kracht is om
uw zorgen uit handen te nemen. Wilt u hier ook
gebruik van maken, neem dan contact met ons op!

0412 -455 501 info@roscobouw.nl
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werk, van nieuwe goten tot

binnentrap en de plaatsing




Ben jij een

op mooie prijzen?

T o’ =¥ theaterliefhebber?

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Fotograaf Roos Jooren

‘HET IS EEN

H

ELE MOOIE

RTELLEN'

THEATER.NL

Brigitte Heitzer speell prinses Diana:

'Het is echt een hele
herkenbare rol'

Musicalactrice Brigitte Heitzer dompelt zich dit najaar onder in de wereld van
royalty, romantiek en rivaliteit. Ze speelt prinses Diana - Lady Di - in de
gloednieuwe musical Diana & Zonen. Het wel en wee van een koninklijke familie
lijkt misschien ver van ons af te staan, maar deze voorstelling is juist erg
herkenbaar, zo vertelt Brigitte aan Theater.nl.

“Het is een hele mooie rol met veel lagen en
z6veel te vertellen. Het gaat om een moeder die
gesprekken heeft met haar twee zoons. |k ben
ook moeder van twee kids. Dat maakt het zo
herkenbaar”, legt Brigitte uit. In Diana & Zonen
beleeft het publiek de stormachtige romance
tussen Lady Di en haar man Charles (Jan
Elbertse), waarbij Diana vecht voor het geluk van
haar zonen Harry en William (Freek Bartels en
Jonathan  Demoor). Het verhaal wordt
afgewisseld met de minstens zo woelige
liefdesrelatie tussen Harry en Meghan Markle
(Dominique Graanoogst).

Eigen invulling
“Mensen zeiden: ‘nu moet je Lady Di gaan
naspelen’ en ‘hoe ga je op haar lijken?’ Maar dat

hebben we kunnen loslaten”, vertelt Brigitte die
haar rol deelt met collega Marlijn Weerdenburg.
“We hebben wel een pruik op natuurlijk, dus je
ziet wel Lady Di. Maar we moeten haar niet
nadoen en laten vooral onze eigen interpretatie
als moeder op de rol los. De regisseur liet ons
zoeken naar onze eigen invulling van Diana, dat
is fantastisch”, besluit Brigitte opgewekt.
Hierdoor zouden mensen de voorstelling
tweemaal kunnen bezoeken om twee keer een
andere invulling van Diana te zien.

Musical Diana & Zonen is tot begin 2022 te
zien in de Nederlandse theaters. Kijk voor meer
informatie op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten
en maten waardoor wij altijd
de geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Clris Wiermans
Bij ons bent

u zeker van
uw aankoop

De kasten- en industriéle deurens

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL

Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN
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Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

leolux
| selectstore J

FUNCTIONEEL MOOI

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.

K

Koos Kliluytmans



ol . Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

/
/ - Voor een waardig en respectvol afscheid

. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
> ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven, nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

" OPHAALDIENST |

=
B SKINFLUENCE
HUIDVERBETERING We willen allemaal mooi en gezond oud worden, ongeacht onze huidige
MICRONEEDLING huidconditie of leeftijd. Daarom richten wij ons op het verbeteren van jouw
huid en het voorkomen van huidveroudering. Dat doen we van buitenaf en
GENEO+ binnenuit, met behulp van doeltreffende cosmetica, supplementen en de
ACNE meest effectieve behandelmethoden.
PEDICURE/MANICURE Bij ons in de salon kun je rekenen op aandacht voor jouw huid,
EYEBROWS maar ook voor jou persoonlijk en je vraag aan ons. Neem gerust
contact met ons op voor een vrijblijvende kennismaking. Wij staan
LASHES je graag te woord en laten jou en je huid weer stralen.
MAKE-UP Jouw huid is onze passie!

Anne en Enid Krah | Hoogstraat 31, Oisterwijk | 06-30736716 / 06-30761634 | www.skinfluence.nl | info@skinfluence.nl | lid bij ANBOS

RON 4% A4
OPIEK

Kerkstraat 23 Oisterwijk 013-5285383
www.ronzwart.nl




Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

e

Jolanda vogels interieurontwerp & realisatie ontwerpt hoogwaardige
interieurs voor zowel de particuliere als zakelijk markt

_____ -
Fi 2D indelingsadvies Kantoorontwerp
: - _ Elektra en lichtplan Kleuradvies
e e 4 = . Meubelontwerp Materiaaladvies

Projectinrichting 3D visualisatie

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK, 1o s o Vo
OOK VOOR PARTICULIEREN info@spuiterijmikabv.nl

P S Alles op het gebied van interieur

EERSTE
KENNISMAKING
GEHEEL
VRIJBLIUVEND

Witte Tanden  Kerkstraat 20A, Oisterwijk
Oisterwijk www.wittetandenoisterwijk.nl

www jolandavogels.nl | info@jolandavogels.nl | +31 6 28571912
Volg de laatste ontwikkelingen jolandavogels_interieurontwerp




ONZE NETTOPRIJS IS HET BEWIJS Bl]

KeukenHal

KeukenHal heeft vier vestigingen en is inmiddels een begrip geworden in Brabant en
Limburg. Bij ons zie je direct wat een keuken kost. Onze keukens zijn geprijsd zoals
afgebeeld, inclusief apparatuur. Op deze manier kom je bij KeukenHal niet voor
verrassingen te staan. KeukenHal is CBW-erkend.

Wij bieden een brede keukencollectie, met daarin alle stijlen, kleuren en afmetingen. Met

een persoonlijk ontwerp zorgen wij ervoor dat de keuken altijd past in de keukenruimte.
Kom eens langs voor keukeninspiratie of plan een adviesgesprek in met een van onze

adviseurs.

e )

BEKIJK DE TALLOZE MOGELIJKHEDEN OP ONZE WEBSITE OF BESTEL ONS GRATIS MAGAZINE!

KEUKENHAL TILBURG Ringbaan-Zuid 380, Tilburg | 013 - 206 2444 | www.keukenhal.nl ONZE"PR ]S IS HET BEWI)]S. WWW _ KEUKENHAL.NL
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ADVERTEER IN BRUIST
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LOOKING/GOOD

Verzorg je
(lach)rimpels

Het is onvermijdelijk dat de huid kleine rimpels en lijntjes gaat vertonen. Maar je kunt wel
iets doen om rimpels zoveel mogelijk te voorkomen of uit te stellen.
Verzorg daarom je huid elke dag weer goed.

Hydrateren

Het is belangrijk om je huid dagelijks goed te hydrateren.
Gebruik producten die rijk zijn aan water en die ervoor zorgen
dat de huid goed vocht vasthoudt. De huid blijft daardoor
soepeler en zal minder snel tekenen.

Beschermen tegen de zon

UV-straling veroorzaakt vroegtijdige veroudering. Bescherm je
huid dus altijd tegen de zon, ook in de winter. Gebruik
daarvoor een dagcréme met UV-filter.

Peeling

Het is heel belangrijk om je huid wekelijks te verzorgen met
een peeling (scrub). Op deze manier verwijder je de dode
huidcellen. Dit bevordert de toevoer van zuurstof aan de
huidcellen en verbetert je teint.

Gezichtsmassage

Verwen je gezichtshuid regelmatig met een gezichtsmassage.
Verdeel een hydraterende of anti-aging créme over je gezicht
en masseer het product met je vingertoppen van beide
handen zachtjes in de huid. Besteed extra aandacht aan de
zones naast je neus richting je mondhoeken, onder je ogen
en de huid je mond.




Een écht houten Bourgonje
Is er voor elke smaak:

v i
'.I
L
b i
Bij Bourgonje geen fineer, maar écht hout. Karakteristiek, tijdloos en passend in
uiteenlopende interieurs. Door het gebruik van ‘levendig’ hout en een unieke
behandeling krijgt jouw keuken de natuurlijke uitstraling die je zoekt. In onze
showroom kunt je zelf zien en voelen hoe de kleur, textuur en afwerking is. En

mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen, dan kun je altijd bellen

voor een afspraak in de avonduren.
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van massief eiken, tot
expressief donker notenhout.

BOURGONJE

KEUKENS

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL



¢ Klokkenkamer

Nooijens Antieke Uurwerken

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn
de-klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

MAAK NU EEN
AFSPRAAK EN
BEWONDER DE MEER
DAN 300 KLOKKEN!

lotjens

Brakel 4, Riel | 013-5182955 | www.nooijens-klokken.nl Anticke Vurwerken

Traag of instabiel netwerk?

Computer Service Qisterwijk helpt je weer op weg!

GLASZETTER GEZOCHT?

Per direct! (40 UUR PER WEEK)
Kom jij ons team versterken?

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

de Glascentrale

helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

Beneluxstraat 7b, Oisterwijk | 013 470 0711
www.computerserviceoisterwijk.nl

StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u naartoe kunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot een complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project en naast het ontwerp verzorgen
wij ook de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal
en wij vertalen uw wensen naar een ontwerp
waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten vindt u
op www.studiojacq.nl

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacq.nl | @@ studiojacq
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. . Embrace Oisterwijk
e l I I f ; n us Massage, wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke

wijze samen. Klachten verhelpen en ontspanning? Huidverbetering of
sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen
alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.

En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!

Wie verras jij met een cadeaubon?

Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.

Wil je niks missen? Volg ons! W@ EMBRACEOISTERWIK

Voor meer informatie kijk op onze website!
www.embrace-oisterwijk.nl

o f@

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist Moergestelseweg 20A, Oisterwijk | 013-5903573 | 06-24218283 | info@embrace-oisterwijk.nl




DE ENE VOELT ZICH
THUIS, VOOR DE
ANDER EEN DRAMA

BRUIST/BODY&MIND

stormachtig,
maar mooi

Oktober is weer begonnen, de maand waarin de herfst zich van zijn beste kant laat zien.

De kleurrijke bladeren vallen van de boom, de spinnen weven hun web en de regen valt in

stormachtige buien naar beneden. Voor de één het seizoen waarin die zich thuis voelt,
voor de ander juist een drama.

Creativiteit op scholen

Dat herfst een inspiratieloze periode kan zijn, is op
scholen niet te merken. Vooral in de kleuterklas is
herfst juist een populair thema: er worden
knutselwerkjes van dennenappels en kastanjes
gemaakt, bladeren van het schoolplein geveegd en
met de hele klas boswandelingen gemaakt. Kun jij
het je nog herinneren? Het hele klaslokaal werd
volgehangen met herfsttekeningen en zelfgemaakte
spinnenwebben. Regelmatig zien we kinderen twee
aan twee de docent op straat achterna lopen. Wellicht
wandelen ze de volgende keer wel naar het bos, waar
ze eikels en paddenstoelen zoeken.

Last van korte dagen?

De dagen worden korter en men zegt dat hoe ouder
je wordt, hoe meer last je krijgt van de kortere dagen.
Er zijn mensen die er goed tegen kunnen, maar
helaas heeft het merendeel van de bevolking veel
last van deze turbulente tijd. Een goede manier om
de zogenaamde najaarsmoeheid te bestrijden, is het
aanhouden van een regelmatig eetpatroon. Eet op

vaste tijden een ontbijt, lunch en diner met veel
vitaminen. Daarnaast helpt het zeker als je overdag
veel naar buiten gaat — ook al is het bewolkt — en als
je veel beweegt. Door te bewegen, stroomt er meer
zuurstof naar je hersenen, waardoor je fitter wordt.

Herfstachtige activiteiten

Herfst is een uitgesproken periode om je te
concentreren op inspirerende activiteiten, zoals
leuke uitstapjes of winkelend de najaarsmode
ontdekken. Een nieuwe lijn van kleuren, modellen en
accessoires zijn namelijk in aantocht. Van de
herfstkleuren zijn stijlvolle combinaties te maken die
je omgeving laat glimlachen. Als je hunkert naar een
complimentje als ‘wat zie je er mooi uit, moet je
zeker gaan winkelen. En niet alleen de winkels
afstruinen is een inspirerende herfstactiviteit. Wat
dacht je van uitwaaien tijdens een strandwandeling,
een dagje dierentuin of met je kinderen een grote
speeltuin  bezoeken? De herfst biedt zoveel
mogelijkheden, dat najaarsmoeheid geen kans hoeft
te krijgen.

Ook moeite met veranderingen? Op www.nederlandbruist.nl vind je genoeg ondernemers bij jou
in de regio die je daarbij kunnen helpen.
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Wassen/ Knippen/ Drogen

Y

KAPSALON Dame €18,50 ‘ [‘ ! I 1 alr ’ L ‘ ‘

C Wassen/ Knippen \ I \ \ P I 1 | \
ea Heer €17,50 . - .

bL Knippen De vakantie is voorbij en de scholen zijn weer begonnen. Helaas is de toestand om

Kind t/in 10 jaar. €10,00 het omstreden “killer’ virus nog niet voorbij. Nu een groot deel al ingeént is, weten
ze nog steeds de indruk te wekken dat we in een gevarenzone zitten.

Wmnaar Gold Award Oisterwijk

Ik ben zelf voorstander van een positieve instelling en het boosten van

Oisterwijk Kerkstraat 6 | Tilburg Kreverplein | Loon op Zand De Venloene 1 L ) .
je immuunsysteem door middel van gezond eten, veel water drinken,

T 06-36 03 68 71 | W www.ibeau.nu

Maak online een afspraak
met de kapper app

Laat zieke en gehandicapte
kinderen lachen,
ontspannen & genieten.

Downeer en skeun !
Elke euro maakt verschil.

Clini  www.cliniclowns.nl
Clowns

oparel

Administratie & Adviea

helpt u graag bij uw steeds lastig
wordende administratie.

+« Administratie «Jaarrekening

+ Advies «Salaris
+Belasting «Ook voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

dagelijkse beweging en stress reduceren. Dit laatste is de meest
onderschatte factor als het gaat over de impact op je gewicht. Mensen
weten dat stress ongezond is, maar leggen het verband tussen stress
en overgewicht niet zo snel. Als je te veel stress hebt, blijven je
cortisollevels (stresshormoon) te hoog. Deze zorgen ervoor dat je lijf vet
vasthoudt en extra opslaat. Als je je vakantiekilo’s kwijt wilt raken of
gewoon lekker fit en gezond wilt zijn, is het belangrijk om naast gezond
eten en bewegen ook aan ontspanning te doen.

Sporten zorgt voor het reduceren van het stresshormoon en het
aanmaken van het gelukshormoon: endorfine. Een uurtje bewegen per
dag is perfect. Dit hoeft natuurlijk niet elke dag heel zwaar te zijn, een
uurtje wandelen in de natuur doet ook al wonderen voor je
gezondheid. Onlangs ontwikkelden we met MKBM een nieuw product:
de Vegan Meal Shake. Deze shake heb ik zelf gebruikt tijdens mijn
vakantie om geen vakantiekilo’s aan te komen. Mijn lunch of
avondeten verving ik voor deze shake gedurende 14 dagen en ik at
voor de rest lekker alles waar ik zin in had.

Liefs, Fajah Lourens

s MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
53



Oktober is erg stabiel

HOROSCOOP

Weegschaal
Deze maand
zult u zeker
iemand
ontmoeten.

Ram 21-03/20-04

U hoeft nergens heen te haasten. U zult
zien dat u aan het eind van de maand een
golf van mentale energie ervaart..

Stier 21-04/20-05

Onzekerheid zal u meer storen dan de
waarheid. Daarom zou u eens eerlijk met
uw partner moeten praten, zelfs als dat
gesprek onaangenaam is.

Tweelingen 21-05/20-06

Er is niets erger dan om de dag gehaast te
beginnen. Sta liever vroeg op en neem een
gezond ontbijt. U zult zich de hele dag
beter voelen.

Kreeft 21-06/22-07

Verplichtingen en elke vorm van verwerking
gaan echt snel voorbij. De sterren staan
gunstig voor u.

Leeuw 23-07/22-08

Als het niet mogelijk is om de ernst van de
situatie in te schatten, neem dan geen
overhaaste beslissingen.

Maagd 23-08/22-09

Het gezegde 'geduld brengt rozen'

zal een sterk effect op u hebben. Ga
niet overhaast te werk, wacht liever uw
moment af.

Weegschaal 23-09/22-10

Waarschijnlijk zult u zich in de aanwezigheid
van een persoon bevinden die u heel sterk
beinvioedt. Maar verlies de controle niet.

Schorpioen 23-10/22-11
Laat uw omgeving u niet te veel vormen.
Zelfs als u een overdreven mening hebt,
blijf er bij en geef niet op.

Boogschutter 23-11/21-12
Word niet verdrietig als er dingen niet goed
gaan. U kunt niet altijd uitblinken.

Steenbok 22-12/20-01
Denk na over uzelf en luister naar uw
lichaam. Overschrijd niet u grenzen.

Waterman 21-01/19-02

U hebt veel energie en bent in goede
conditie. Als het de laatste tijd niet goed
ging, dan zal dat nu veranderen.

Vissen 20-02/20-03

Er zijn momenten waarop u de vrijers voor
het uitkiezen heeft, maar dezer dagen bent
u niet zo gelukkig.

Je bent

zoals je denkt

De verdeeldheid is groot. ledereen denkt
anders. Maar doordat we anders denken, '
is het niet zo dat de werkelijkheid verandert.

Opgesloten achter onzichtbare tralies.

Geleid door angst of door vertrouwen.
Het is de keuze die je maakt.

Ze kunnen alles van je afnemen, maar
vrijheid van denken, vrijheid in je hoofd,
is jouw keuze. En die keuze bepaalt de
koers van je leven.

Ik wens je geluk en wijsheid.

el Pilre2s*

~ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

MICHAEL PILARCZYK




i -~ WOND!

HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,

¥ i o = _ customized eikenhouten vloeren
; L . ~ S i voor commerciéle en particuliere
g I - ] projecten
- - -
4

LAB

CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in
ons WOOD! LA B ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



HET HOTEL ****
| J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/1
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Wiljo
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In oktober hebben we speciale aandacht voor: Wiljo Hooijmans.

Wiljo omschrijft zichzelf als een creatieve
duizendpoot. “Als boerenzoon ben ik in de
natuur opgegroeid, waar ik mijzelf vanuit mijn
eigen chalet op het land heb ontwikkeld. Ik werk
al zo'n veertig jaar als onderwijzer, activiteiten-
begeleider en coach, maar heb z6 veel meer
gedaan. Van clown tot palliatieve zorgbegeleider.
Ik deed het allemaal met verve,

en houd van de natuur, cultuur, kunst en rust. Mijn
leven is vol en allesbehalve saai, maar ik kan naast
de clown ook heel duidelijk de monnik zijn en dan
hoor en zie je mij niet.”

Lange tijd had Wiljo een vaste relatie. “lk ben zeer
trouw en we zijn als vrienden uit elkaar gegaan, het
is goed zo.” Voor nu deelt hij zijn leven met

passie en kleur, zoals ik alles in het Wi|j0 zoekt zijn goede vrienden en voelt hij zich

leven doe. Ik zie mijn leven namelijk
als een groot toneelspel, waarin ik al
spelend plezier mag maken.”

Dat plezier ervaart Wiljo ook achter

zijn schildersezel. “Al op jonge leeftijd schilderde
ik landschappen en ook nu schilder ik nog
steeds. |k heb een eigen atelier en maak
tegenwoordig spirituele kunst.” Maar dat is lang
niet alles wat hij doet. “Ik restaureer heilig-
beelden, fiets en wandel, ga graag op vakantie

gesteund door de fans van zijn kunst.
“Maar toch, als ik dan alleen thuiskom, dan

een
> / zou ik toch wel weer eens die arm om mij
heen willen. Die bekende knuffel en het lief

en leed van de wereld samen delen. Want
houden van is denken aan en zorgen voor. |k zoek
dus een leuk maatje, een man uit Brabant (of iets
daarbuiten), die net als ik van het leven houdt en de
slingers op kan hangen. Een tegenpool mag ook. We
zien wel hoe deze bal gaat rollen, want wie niet
waagt, wie niet wint...”

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto kunnen gemaild worden
naar wiljoh@home.nl.



Lichtpuntje in coronacrisis

De Luisterlijn ook tijdens
pandemie onmlsbaar

Nooit eerder voerden vrijwilligers bij de Luisterlijn zo veel gesprekken als in 2020. Corona en
de maatregelen maakten dat heel veel mensen behoefte hadden aan een luisterend oor,
steun, troost of ‘gewoon’ even contact. Dit blijkt uit de jaarcijfers van de Luisterlijn. Vooral

tijdens de eerste lockdown nam het aantal oproepen fors toe.
Veel mensen zochten steun, wilden hun verhaal kwijt of even hun hart luchten.

Directeur-bestuurder Leo Noordegraaf: “In 2020  durft of kan praten. Claire (gefingeerde naam) wist

Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

>

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

was de nood hoog vanwege de uitbraak van het
coronavirus en de maatschappelijke gevolgen
daarvan. Dit zien we terug in de cijfers. In de eerste
periode van de pandemie in Nederland nam het
aantal oproepen met twintig procent toe, vooral toen
de maatregelen leidden tot een lockdown. Dit zorgde
ervoor dat negatieve gevoelens — bezorgdheid,
eenzaamheid en somberheid — toenamen. Gelukkig
konden we er voor veel mensen zijn.”

Kerncijfers 2020

- 357.269 telefoon- en chatgesprekken (ongeveer
twaalf procent meer dan in 2019)

- Ruim 1.400 mailgesprekken

Meest besproken onderwerpen

1. Invulling van de dag

2. Relaties (familie/vrienden/bekenden)
3. Corona

24-vursbereikbaarheid
De Luisterlijn is er voor iedereen in Nederland die
ergens mee zit en er in eigen omgeving niet over wil,

even niet wie te bellen toen ze midden in de nacht
met corona in bed lag en behoefte had aan contact.
Dat vond ze bij de Luisterlijn.

“Het feit dat ik iemand midden in de nacht kon
bellen, was een geruststelling. De persoon die ik aan
de telefoon kreeg, was oprecht geinteresseerd in
mij. Het gevoel dat er echt naar me werd geluisterd,
luchtte me enorm op.”

De Luisterlijn

De Luisterlijn is dag en nacht beschikbaar voor een
vertrouwelijk gesprek, per telefoon, chat of mail.
Door te luisteren helpen bijna 1.500 getrainde
vrijwilligers zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd
te bieden. De Luisterlijn bestaat al meer dan zestig
jaar en wordt gefinancierd door het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Sinds het begin
van dit jaar is de Luisterlijn bereikbaar via een nieuw
telefoonnummer 088 0767 000. Chatten en mailen
kan ook: via www.deluisterlijn.nl.



Wij vragen veel van onszelf in de huidige tijd. Dit kan leiden tot
klachten zoals stress, spierpijn, hoofdpijn of andere lichamelijke .

klachten. Een massage helpt je lichaam te ontspannen, te S
ontladen en nieuwe energie op te doen. Klachten zullen ver- i, \
minderen en je zult merken dat je meer energie hebt. A I

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij

Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware 3 \ ‘ y : - . ¢ ™
ambacht in ere houdt. e n I I I a Ssag‘e I S \

Wat bieden jullie? . A L . .
“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten ! ' > d tJ J
wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot ! e e n C a e a u e VO O r
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken 3 ] Wist je dat ieder persoon behoefte heeft aan aanraking en

wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en ) een rustmoment nodig heeft voor zichzelf? Neem deze tijd
kleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook voor jezelf, het is belangrijk!

de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken.
Heel uitdagend werk waarbij het resultaat onze

klanten telkens weer blijft verrassen.”

Een kleine greep van de mogelijkheden:
THERAPEUTISCHE MASSAGES:
e Sportmassage

e Hoofdpijnmassage

e Cuppingmassage (bindweefsel)

X

it M
it

\

Doen jullie nog meer?
“Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.”

WELLNESS MASSAGES:
Ontspanningsmassage 06 28469707
Spa ontspanningsmassage
Hotstonemassage

e Kruidenstempelmassage

’ - ' ¢ Balinese massage 7
s ‘- RUST EN ONTSPANNING é
5 KINDERMASSAGES:
, Rust in het hoofdmassage, l ! l 3 d
- . speciaal voor hoogsensitieve kinderen. . Sa Oll a etu O
JSTEHMMEH”E EIGENARESSE: ILSE VAN ERP . A ,gl i

A

Nieuwsgierig geworden?
"Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan
Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien
wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM . ] .
013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL Schoolstraat 18, Moergestel | Groenewoudstraat 13, Tilburg | 06-28469707 | info@salonvaletudo.nl | www.salonvaletudo.nl




BRUIST SALES ACADEMY

Wil jij een carriereswitch maken? Of ben je net klaar met je opleiding? Wil jij
als junior via begeleiding en trainingen jezelf verder ontplooien en zo aan je
eerste baan beginnen? Dan is de Sales Academy binnen Bruist iets voor jou.

In 2021 heeft Bruist een eigen Sales Academy  Met ruim 37 uitgaven per maand is uitgeverij

opgericht. Middels een interne opleiding Nederland BRUIST een succesvolle formule in
word je klaargestoomd om uiteindelijk in diverse regio’s in Nederland, Belgié en Spanje.
de buitendienst succesvol te presteren. De magazines die maandelijks verschijnen onder
Via training en coaching gaan we ervoor het kwaliteitslabel Bruist hebben zich ontwikkeld
zorgen dat je alles gaat leren over sales. tot een volwassen medium waarin de lokale

ondernemer centraal staat.
We zoeken in diverse regio’s in Brabant

commerciéle mensen, die het vak sales Ondernemers komen in onze magazines en op
willen leren en dromen van een baan in onze website op een unieke manier aan het woord
de buitendienst, waar je een goed salaris en in beeld. Het staat boordeval tips, trends,
verdiend en een gave provisieregeling hebt. evenementen en advertenties. Door het unieke
Daarbij behoort in het begin een basissalaris formaat, een hoog leesbereik en een groot aantal
met een VW Up en mobiel. Let op dat je ook combinatiemogelijkheden qua adverteren, zijn

bij een carriére switch rekening moet houden de magazines van Bruist een uitstekend medium,
met dit basissalaris waarbij je kunt groeien zowel voor lokale en regionale als voor landelijke

in functie en salaris. adverteerders.

Heb je interesse? Kijk op www.nederlandbruist.nl/vacatures of solliciteer direct GA JIJ DE UITDAGING AAN?
met volledige cv, pasfoto en motivatie t.a.v. Lea Bossers vacature@nederlandbruist.nl
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PINK/RIBBON

Think Pink!

In 2020 waren er in Nederland 13.200 borstkankerdiagnoses. De overlevingskansen zijn

goed, maar toch overlijden er jaarlijks meer dan 3.000 mensen aan de gevolgen van
borstkanker. Het hele jaar door wordt er geld ingezameld waarmee onderzoek naar

borstkanker gefinancierd wordt. Het is inmiddels traditie dat we in oktober met z'n allen

extra stilstaan bij borstkanker, zodat deze ziekte hopelijk ooit voor eens en voor altijd
bestreden kan worden. Doe jij ook mee?

Een knobbeltje in de borst is een van de meest
voorkomende symptomen van borstkanker. Er zijn
ook andere symptomen of veranderingen die
kunnen wijzen op borstkanker. Bijvoorbeeld een
ingetrokken tepel of deukjes, kuiltjes of putjes in
de huid. Om verdachte veranderingen te kunnen
herkennen is het belangrijk om je borsten regel-
matig te bekijken. Zo merk je eventuele afwijkingen
eerder op. Veel afwijkingen of symptomen in de
borst zijn geen kanker, maar wees wel alert. Ga bij
twijfel naar de huisarts.

De missie van Pink Ribbon

Stichting Pink Ribbon vraagt aandacht voor borst-
kanker. Aandacht voor de borstkankerpatiént van
vandaag die de juiste behandeling en optimale
begeleiding verdient. Daarom financiert Pink Ribbon
projecten en onderzoeken op het gebied van

behandeling, nazorg en langetermijneffecten van
borstkanker. Met als doel een beter en langer leven
voor de borstkankerpatiént.

Kom in actie

Bekend zijn de Pink Ribbon-armband en de Pink
Ribbon-agenda, te koop op www.pinkribbon.nl. De
opbrengst van deze artikelen gaat gedeeltelijk 6f
geheel naar wetenschappelijk onderzoek op het
gebied van borstkanker. Op deze website kun je je
ook aanmelden als donateur of je kunt er je eigen
actie kenbaar maken.

Kom in actie en maak meer borstkankeronderzoek
mogelijk! Wandel, ren, fiets., bak koekjes of doneer.
Het maakt niet uit wat je doet, zolang je maar
iets doet tegen borstkanker. Meer informatie over
zelf in actie komen vind je op www.pinkribbon.nl.

Steun Pink Ribbon want meer onderzoek is nog steeds hard nodig.
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EVENEMENTEN

3 OKTOBER

Koopzondag

Koopzondag in het centrum van
Oisterwijk. De meeste winkels zijn
geopend van 12.00 - 17.00 uur.

3 OKTOBER

GUO

Trio Lorcan Mac Mathuna komt
naar Boschoord in Oisterwijk, op
uitnodiging van GUO, aanvang
15.00 uur.

5 OKTOBER

Rondleiding

ledere eerste dinsdag van de
maand om 16.00 uur op de KVL,
de voormalige leerfabriek aan de
Almystraat in Oisterwijk. Minder
geschikt voor mensen die slecht
ter been zijn.

8 OKTOBER

25 jaar Srebrenica

‘Gevaarlijke Namen’ gaat over de
genocide van Srebrenica vanuit het
perspectief van de overlevenden.

Aanvang 20:30 uur in Tiliander.
Entree € 19,50.

15 OKTOBER

RUMAG

RUMAG gaat het theater in en het
wordt gegarandeerd kut! Om 20.30
start de voorstelling in Tiliander.
Entree bedraagt € 23,00.

16 OKTOBER

Nhung Dam

Om 20:30 uur brengt Nhung Dam
haar toneelvoorstelling ‘3 miljoen
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voetstappen naar Sicili&’” in Tiliander

Qisterwijk. Entree € 18,00.

17 OKTOBER

Stadsgids

De Stadswandeling van kerk naar
kerk start om 10.30 uur vanaf de

Joanneskerk en duurt ongeveer
anderhalf uur. Deelname € 5,-
Aanmelden via
info@stadsgidsenoisterwijk.nl of
0653195216.

20 OKTOBER
De wolf

Frans Kapteijns vertelt om 14:00 uur

en 15.30 uur in Tiliander alles over
de wolf, weetjes en meer. Speciaal
voor kinderen van 8 tot 12.

Entree € 2.50

22 OKTOBER

Paul van Kemenade

Met om 20:30 uur twee sets met
verschillende artiesten in Tiliander
Qisterwijk. Entree € 16,00.

24 OKTOBER

Begraafplaats

Een gids neemt u mee en vertelt
over de Joodse Begraafplaats in
Oisterwijk. U dient van tevoren te
reserveren via 06-55152675.
Start is om 11.00 uur en het duurt
tot ongeveer 12.30 uur.

ZONDAG

Zomertoer

Maak een ritje met de Parel Express,
diverse tijden en opstapplaatsen
staan op Onsoisterwijk.nl, alle
zondagen van de maand.

OPGELET!

Met het draaien van de ‘coronawind’
zijn er soms activiteiten die plots wel
en helaas ook niet door kunnen
gaan. Een agenda onder
voorbehoud, met nog veel meer
enthousiasme via onze website!

27 OKTOBER

Natuurtoer

Met de Parel Express door
landschap en natuurgebieden
van Oisterwijk. Reserveer via
Onsoisterwijk.nl.

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten

ledere week op donderdag om 8.30
uur is er een weekmarkt in Haaren,
om 13.00 uur in Oisterwijk en
vrijdags om 13.30 uur in Moergestel.

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is
dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda

-
5
¢

Lo e T e

Parel express__
o
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BRUIST/RECEPT

Spaghettipompoen
gevuld met pesto

Pompoen is een echte herfstgroente, maar wist je dat je er ook spaghetti van
kunt maken? De spaghettipompoen is een pompoen met sliertjes aan de
binnenkant die je kan lostrekken. Heerlijk om te vullen met bijvoorbeeld pesto.

4 PERSONEN - 60 MIN.

INGREDIENTEN
1 spaghettipompoen
scheutje olijfolie

2 el pesto

2 tl creme fraiche
gebakken spekjes
peper

zout

chilipeper
geraspte kaas
mozzarella

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 200 graden. Snij de spaghettipompoen
doormidden. Om makkelijk door te kunnen snijden doe je de pompoen
eerst een minuut in de magnetron. Net als met alle soorten pompoen
kun je het beste met een vork de pompoen inprikken daar waar je ‘m wil
snijden en dan een minuut in de magnetron doen. Dan kun je relatief
makkelijk de pompoen door midden snijden.

Haal de pitten weg, smeer in met een beetje olie en bak dan 40 minuten
met de opengesneden kant naar beneden in de oven.

Haal de pompoen uit de oven en trek met een vork de draadjes los. Voeg
een eetlepel pesto en een theelepel créme fraiche per halve pompoen
toe en meng. Voeg nu ook de spekjes toe. Breng op smaak met peper,
zout en chilipeper.

Strooi geraspte kaas en mozzarella over de pompoen en zet nog even

terug in de oven totdat de bovenkant mooi goudbruin is.
Dien direct op.
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Maak kans op een Maak kans op een

Peach blossom SodaS tream
Smoothing W™ bruis-,

Body Wash ‘water .
' 'toestel

Begin de dag fris met . o == Maak in slechts. e
deze heerlijke body wash e enkele seconden van
op basis van perzikenbloesem 9 SCWOI kiﬁﬁ}mater -
en geniet van een verzorgde en 7 heerlijk br“ISW‘t‘?‘}
gehydrateerde huid door dit L

fijne product van Q’right. L

kedlysnhijgl =
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oo -0+g-fr j+Q-i bwgaznzghbeg [l
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bgabkucarzrbo S g
. oL - o eektojudako £33
@m=v Hy=e okt > R
“ m jeperym SE T
1.8 62 Voorbeeld van saglcrgrmgr S
een letter die e, . )
verstopt is in f+&v=r+‘“-0+e .IU.3=d dkmcfbrmuijt
6 7 5 deze Bruist. oprgiekmppg
O 8 9 koolzuur smaakje
B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? gas bruist
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing duurzaam bubbels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand woonmaand.

. . . in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl
De oplossing van vorige maand was 1-3-1. De oplossing van vorige maand was rustig. water gemak
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SKODA

SIMPLY CLEVER

Nu te bestellen. Meer informatie op www.vanmossel.nl/skoda

Van Mossel



